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一、單選題(共50題)
(      ) 1.  排球運動中，何者為具有進攻性的防守技術？ˉ(A)舉球ˉ(B)扣球ˉ(C)發球ˉ(D)攔網。
(      ) 2.  下列何者為全身性的有氧運動？ˉ(A)100公尺衝刺ˉ(B)籃球的投籃ˉ(C)靜坐ˉ(D)慢跑。
(      ) 3.  以下何者為檢測心肺耐力的方法？ˉ(A)一分鐘仰臥起坐ˉ(B)秤重量ˉ(C)1600公尺跑走ˉ(D)立定跳遠。
(      ) 4.  西元2020年奧林匹克運動會在哪裡舉辦？　(A)雪梨　(B)漢城　(C)墨爾本　(D)東京。
(      ) 5.  運球時，彎腰及屈曲關節的用意是何者？　(A)降低重心ˉ(B)行動迅速ˉ(C)便於運球ˉ(D)防止球被搶走。
(      ) 6.  游泳最可以加強健康體適能中的哪一項能力？ˉ(A)心肺耐力ˉ(B)肌力ˉ(C)柔軟度ˉ(D)彈跳力。
(      ) 7.  身體質量指數簡稱為ˉ(A)BNIˉ(B)BCIˉ(C)BDIˉ(D)BMI。
(      ) 8.  下列有關排球低手擊球動作的敘述，何者不宜？　(A)雙手伸直併攏　(B)雙腳適當前後站立　(C)擊球時眼睛注視球的變化　(D)擊球最好的位置在手腕。
(      ) 9.  籃球規則中，禁止二次運球，但下列何種情況發生，可再繼續運球？ˉ(A)投籃後ˉ(B)胯下運球後ˉ(C)雙手同時觸球後ˉ(D)換手持球後。
(      ) 10.  籃球運動中，當要運球前進時，球的落點應該在身體的哪裡？ˉ(A)前方ˉ(B)後方ˉ(C)側前方ˉ(D)側後方。
(      ) 11.  羽球比賽進行中，若羽球越過網後被網纏住，此時應？ˉ(A)由裁判決定ˉ(B)抽籤決定ˉ(C)由另一方發球ˉ(D)重新發球。

(      ) 12.  依據田徑規則規定，400公尺及400公尺以下的競賽項目，選手必須以何種方式起跑？　(A)站立式　(B)蹲踞式　(C)蹲伏式　(D)挺腰式。
(      ) 13.  超級馬拉松是指距離超過多少公里？　(A)23.195　(B)24.150　(C)42.195　(D)43.198　公里。

(      ) 14.  在彎道上快跑時，常會產生ˉ(A)向心力ˉ(B)離心力ˉ(C)合力ˉ(D)瞬發力。

(      ) 15.  國際籃球正式比賽場地大小為何？ˉ(A)長30公尺，寬15公尺ˉ(B)長28公尺，寬15公尺ˉ(C)長28公尺，寬14公尺ˉ(D)長30公尺，寬16公尺。

(      ) 16.  跑步時雙手的擺動應以ˉ(A)手腕ˉ(B)手肘ˉ(C)肩膀ˉ(D)胸部ˉ為支點，直接做慣性的擺動。
(      ) 17.  肌力是屬於何種的表現？(A)反應  (B)耐力  (C)速度 (D)力量。
(      ) 18.  羽球比賽中，球觸網而進入對方有效區，該球應判？(A)失誤  (B)重發球比賽  (C)繼續比賽  (D)猜拳決定。
(      ) 19.  足球正式比賽時，正規比賽為幾分鐘？（A）80  （B）90  （C）100  （D）110   分鐘。

(      ) 20.  下列何者非籃球規則中的違例？ (A)兩次運球  (B)持球5秒  (C)走步  (D)推人。
(      ) 21.  籃球比賽時，進攻隊不可在禁區超過幾秒？（A）5秒  （B）3秒  （C）8秒  （D）10秒。
(      ) 22.  正規羽球比賽，每局以？（A）11分  （B）15分  （C）21  （D）25  分決勝負，且要差二分以上。
(      ) 23.  下列哪一項不屬於健康體適能的要素？　(A)肌力　(B)速度　(C)心肺耐力　(D)柔軟度。
(      ) 24.  田徑比賽中接力區範圍為20公尺，是指　(A)起跑線前15公尺後5公尺範圍　(B)起跑線前20公尺　(C)起跑線後20公尺　(D)起跑線前10公尺後10公尺範圍。

(      ) 25.  若想加強自己的柔軟度，能靠伸展操來加強，必須要ˉ(A)天天做一次ˉ(B)3天做一次ˉ(C)5天做一次ˉ(D)一星期做一次以上。
(      ) 26.  下列有關跑步運動的敘述，何者正確？　(A)跑步是很平常的運動，不需要做任何熱身運動　(B)跑步是以雙臂為主　(C)患有心血管疾病者，最好不要做任何跑步運動　(D)經常跑步有助於舒緩壓力。

(      ) 27.  升上國中的小蘭已懂得訂定求學目標，並能妥善規畫生活，但仍必須以下列何者為基礎才能達到？　(A)人脈　(B)家世　(C) 健康　(D) 財富。

(      ) 28.  預防家中發生事故傷害是誰的責任？　(A)老人　(B)父母　(C) 每一位家庭成員　(D) 小孩。

(      ) 29.  和諧的健康社區需要靠下列何者建立？　(A) 大家　(B) 社區管理委員會　(C)個人　(D)政府。

(      ) 30.  火災現場，處處是危機。下列何者對於生命的威脅較小？　(A)濃煙　(B)火　(C) 存款簿　(D) 高溫。

(      ) 31.  檢核一：鄰近河川溪流或較大型的排水溝渠。檢核二：曾經發生嚴重淹水事件。檢核三：位於地勢較低窪的地區。上述的檢核項目，適合用來評估居住的社區環境有何種災害？　(A) 火災　(B) 水災　(C)坡地災害　(D)旱災。

(      ) 32.  為了提升教室安全，下列方法何者不妥當？　(A)在教室打籃球　(B)不在教室追逐　(C)不攜帶違禁品到校　(D)不對同學惡作劇

(      ) 33.  將熱水器安裝在室內，容易引起什麼事故？　(A)電線走火　(B)一氧化碳中毒　(C)停電　(D)火災。

(      ) 34.  想要提高居家安全，針對「一氧化碳中毒」的預防方法，下列何者適用？　(A)在室內安裝熱水器　(B) 將戶內的裝潢全部改成防火材質　(C)請風水師來看安裝熱水器位置　(D) 熱水器安置於通風好的陽臺。

(      ) 35.  為提升居家防火能力，果果搜尋「防焰家具」相關資料，並整理成以下三項。請問：她的整理內容是否正確？
一、防焰家具能夠協助滅火，撲滅起火源。二、目前防焰家具品項有限，僅適用於窗簾。三、防焰家具本身雖會燃燒，但能延長逃生時間。 (A)內容完全正確　(B)兩項內容正確　(C) 內容皆不正確　(D) 一項內容正確。

(      ) 36.  下列何項行為較符合課本所提之「利他的用路觀」？　(A)阿茂因不想走太遠請爸爸直接在上學人多的時間停在校門口　(B)遵守道路速限並與前車保持安全距離　(C)兩車相遇狂按喇叭，互不相讓　(D)黃老闆應酬喝了一瓶紅酒沒醉，覺得駕車上路沒問題。

(      ) 37.  內輪差是指車輛轉彎時因輪胎的______出現不一致的狀態，若用路人未保持安全距離有可能造成運輸事故的發生。缺空處應該填上？　(A) 大小　(B) 軌跡　(C)材質(D)胎壓。

(      ) 38.  有關防災社區的敘述，何者錯誤？　(A)學校是教育場所不能納入防災社區　(B)社區居民在災後應監控重建工作　(C)社區居民平時應主動培養防災素養　(D)防災社區的推動不能只靠鄰里長，需要社區居民的參與。

(      ) 39.  小星想要了解自家附近的緊急避難收容處所，可以在網路上搜尋哪一個政府機關進行查詢？　(A)消防署　(B)環保署　(C)國民健康署　(D)役政署。

(      ) 40.  下列有關自我概念的敘述，何者正確？　(A)自我概念是會變動的　(B)自我概念必須等到成年期才會形成　(C)追求時尚流行，能有效提升自我概念　(D)自我概念是個人對自己能力上單方面的了解。

(      ) 41.  「一分耕耘，一分收穫」是指下列何種自我形象的提升？　(A)自我悅納　(B)合理比較　(C) 適切期望　(D) 消極悲觀。

(      ) 42.  青少年容易對性好奇而產生自慰行為，下列何項活動應該避免？　(A)探索自我特質，培養多元能力　(B)建立自信心　(C)參加正當有益的康樂活動　(D)閱讀色情書籍。

(      ) 43.  關於行人通過馬路的觀念，何者正確？　(A)只要我看的見車，車上的駕駛就一定看的到我　(B)發現有車輛快速行駛過來，我應抱持著行人最大的觀念，不用理會它　(C)通過交通繁忙的路口，為了搶快，忽略行人專用號誌顯示為紅燈　(D)遇到車輛轉彎時，須注意車輛內輪差。

(      ) 44.  下列哪一個階段是引領個人由兒童邁入成人的重要過渡時期，這也意味著個人在生理與心理皆逐漸走向成熟？　(A)幼稚園階段　(B)國小階段　(C)國中階段　(D)高中階段。

(      ) 45.  關於用電安全，下列哪種行為較妥當？　(A) 使用電器前詳讀說明書　(B) 將延長線的插座全部插滿　(C)沒擦乾的手直去接拔電器插頭　(D)用橡皮筋把電線綑綁收納。

(      ) 46.  下列何者不是居家火災的主要原因？　(A) 電器短路　(B) 一氧化碳中毒　(C)爐火烹煮不慎　(D)人為縱火。

(      ) 47.  下列何者不屬於男性的第二性徵？　(A)肩膀變寬　(B)長出鬍鬚　(C)開始長陰毛和腋毛　(D)臀部變寬。

(      ) 48.  火災發生時，要有最正確的觀念才能減少傷害。下列何者不是滅火的觀念？　(A)講求時效性　(B)判斷火災的種類選擇滅火器　(C)盡快撥打119　(D)躲避在堅固桌腳下。

(      ) 49.  當災難發生時，需要救援可以撥打以下哪些電話？(甲)119 (乙)112 (丙)104 (A)僅有甲　(B)僅有乙　(C)甲乙　(D)甲乙丙皆可。

(      ) 50.  因男性的精子不耐高溫，在男性的生殖器官中，哪一個構造能調節睪丸溫度？　(A)包皮　(B)輸精管　(C) 陰囊　(D) 攝護腺。
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