基隆市立成功國民中學 108學年度第1學期期末測驗9年級 輔導家政及童軍 題庫
考試範圍：康軒版全冊                        年       班      號  姓名：          

一、單選題(輔導共15題)
1. （A ）下列哪一位名人的紓壓撇步完全不需依賴他人？　(A)周俊三：看書是我紓解壓力的方式，尤其是面對球賽與球隊壓力　(B)王心凌：心情不好，只要說出來，找姐妹淘一個鼻孔出氣，壞心情就趕跑囉　(C)鈕承澤：自行車繞行於東區小巷，一瓶有點年分的紅酒，一個談得來的老朋友，聊一場言之有物的天　(D)陶喆：心情不好時，我會自己開著車兜風放鬆一下，也會找朋友出來吃飯聊天。

2. （B ）碰到挑戰時，應以下列何種態度面對較容易成功？　(A)躲起來不要面對，以免失敗而感到挫折　(B)評估情勢及自己可用的資源，相信自己有能力接受挑戰，做好迎戰的準備　(C)相信自己的能力，即使不做任何準備也一定會成功　(D)燒香拜佛，祈求上天保佑。

3. （C ）請從下列校名與學校所屬類型的配對中，選出正確者。　(A)稻江護家：五專　(B)人德護專：普通高中　(C)中正預校：軍校　(D)成功中學：技術高中。

4. （D ）下列關於面對壓力時的正面因應與調適方法的說明，何者正確？　(A)在生理上會比較亢奮、精神變好，不用放鬆自己的身體　(B)當負面想法出現時，暫時擱置不理它，以免壓力過大　(C)在情緒上接納自己的感受，可透過短暫而急促的呼吸來穩定自己的情緒　(D)在心理上，當克服壓力時，會讓自己更喜歡自己，覺得自己更棒了。

5. （A ）明陽希望將來就讀的學校能位於生活機能便利的鬧區，上學會比較方便，他應該先針對哪個類別的問題做調查？　(A)交通位置　(B)學校簡史　(C)校園環境　(D)學校特色。

6. （B ）清琪是一位很有愛心的女孩，希望將來能成為一名白衣護士，她可以先針對下列哪一所高校進行了解？　(A)華岡藝校　(B)新生醫護管理專科學校　(C)臺中家商　(D)東港高中。

7. （B ）小莉想在下週段考提高自己的英文分數，她可以運用什麼助力或資源來幫助自己達成目標？　(A)請英文總是考一百分的小倉，在考試時讓自己看一下答案　(B)複習考試範圍，並買一個自己喜歡的小禮物當作完成目標的獎勵　(C)每天收看國家地理頻道英文版無字幕的影片　(D)每天詢問考一百分的小倉的讀書進度。

8. （C ）關於面對挑戰時的態度，下列哪一位同學的態度較為正面？　(A)曉翎：面臨挑戰是很辛苦的事，希望我的生命中不要碰到任何挑戰　(B)美妃：面對困難的挑戰時，我們唯一能做的就是放棄，以免傷了自己　(C)嘉融：若能盡力克服挑戰，想必可以帶來許多成長　(D)曉琪：命運是注定好的，我只要順水推舟就好。

9. （D ）下列哪一位同學進入高校後，可以學到更多、學得更好？　(A)家和：想當畫家，卻聽從父母建議選擇普通高中就讀，準備考醫學院　(B)小箏：始終無法確立學習目標　(C)雯琪：希望成為作家卻無法下定決心，只好先選讀高商　(D)允文：擬定確切學習目標，及早做好準備。

10. （B ）下列哪一位同學面對國三學習的心情與行動是積極正面的？　(A)筱湘：反正書是念不完的，不如把握最後一年，好好和同學玩個痛快　(B)文龍：面對國三一關又一關的挑戰，我要以打電動闖關的精神，堅持下去，努力闖關成功　(C)惠珍：為了取得更好的成績，將來上一所好學校，我要多巴結老師，讓老師幫我打高分　(D)伯華：我的英文已經沒救了，不如專攻擅長的數學，截長補短，盡量拉高分數。

11. （B ）三年愛班進行「高校報報」活動，各組報告各類型學校時，應注意的三大向度，下列何者為非？　(A)內容完整度　(B)國際能見度　(C)表達清晰度　(D)團隊合作度。
12. （C ）以下關於「高校」一詞的說明，何者正確？　(A)是指我國普通型高級中學、技術型高級中學等學校　(B)我國原本就有高校一詞　(C)我國出現以「高校」為名的雜誌，是受日本南韓文化影響　(D)我國高校雜誌主要內容為介紹高等教育學校學生生活及提供相關訊息。

13. （D ）育民選擇就讀普通高中，是為了將來可以升一般大學，他應該針對哪個類別的問題去進行高校調查，才能選擇符合自己需求的學校？　(A)學校榮譽　(B)教學團隊　(C)學校規定　(D)升學管道。

14. （B ）選擇成為高校生，多讀書的目的是什麼？　(A)使自己將來能進入上流社會　(B)增加未來選擇的工具　(C)更有能力賺大錢　(D)成為人人仰望的重要人物。

15. （C ）想要達成自己設定的目標，需要各項助力與資源，其中最重要的是什麼？　(A)老師在課業上的協助　(B)父母在情感上的支持　(C)自己在行動上的決心　(D)朋友在挫折時的鼓勵。

1、 單選題(家政共15題)
1. （C ）牛排的種類很多種，以下臺灣常見的牛排中，哪一種牛排的肉質最嫩？　(A)紐約客牛排　(B)沙朗牛排　(C)腓力牛排　(D)牛小排。
2. （C ）中式喜宴常使用哪一種色系的口布？　(A)純潔的白色　(B)藍色或綠色　(C)紅色或粉紅色　(D)灰色或黑色。
3. （B ）餐廳也會使用口布來裝置餐具，一來是為了美觀，二來主要原因是什麼？　(A)氣派　(B)衛生　(C)大方　(D)浪漫。
4. （D ）西式餐點的種類包羅萬象，一份基本的「套餐」通常包含哪些內容？　甲、前菜；乙、主菜；丙、餐後點心；丁、飲料。　(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)乙丙丁　　(D)甲乙丙丁。
5. （C ）李全的外國網友對於中國文化很感興趣，詢問他關於中式用餐禮儀的注意事項，李全為了這位朋友，上網查了很多資料，但網路上的資料正確性不一，請幫他選出正確的說法。　(A)喜歡的菜肴盡量多吃點，最好吃光，表示對主人的款待很滿意　(B)遠處的菜夾不到，就站起來伸長手去夾，不要麻煩別人　(C)菜肴須由主賓開動後，其他人才可動筷　(D)裝有麵食的碗要端起來直接喝，並且發出呼嚕聲，表示很喜歡這道麵食。
6. （A ）下列哪一個國家，深受英國與美國影響，但是其國內的魁北克省，仍保有顯著且受憲法保護的法語文化？　(A)加拿大　(B)法國　(C)德國　(D)義大利。

7. （D ）每個國家或地區都有自己獨特的用餐禮儀，以下關於各地用餐禮儀的描述，何者錯誤？　(A)伊斯蘭教教徒禁食豬肉，且視左手為不潔，故以右手抓取食物　(B)日本人吃拉麵時，必須發出很大的聲音，表示非常好吃　(C)華人用餐時，不能用筷子敲碗，也不能把筷子豎插在米飯上　(D)印度人因宗教關係崇敬牛，吃牛肉才能視為潔淨。
8. （B ）下列哪些餐點通常適合作為「前菜」？　甲、牛小排；乙、蔬菜濃湯；丙、法國麵包；丁、熏鮭魚沙拉；戊、紅豆奶酪。　　　(A)甲乙丁　(B)乙丙丁　(C)乙丁戊　(D)甲丁戊。
9. （D ）不同的國家和民族，由於不同的歷史、文化、宗教等因素，各有特殊的風俗習慣和禮節。在各國的送禮文化中，應如何展現各國應有的禮節，請問：下列敘述何者為非？　(A)初到一個國家或參加活動，應多了解、多觀察　(B)遇到不懂或不會做的事，就仿效別人　(C)要尊重對方的習俗、信仰，保有基本的禮貌　(D)為秉持臺灣文化，以臺灣人的視角來挑選禮物。
10. （D ）志明和春嬌相約到西餐廳吃飯，請問：關於他們的行為，下列何者正確？　(A)志明為展現熱忱，拿著餐具比手畫腳　(B)春嬌將自己的皮包掛在椅背上　(C)志明和春嬌都用刀叉切麵包來吃　(D)志明和春嬌喝濃湯時，用湯匙由內向外舀湯。
11. （B ）烹調義大利麵時，通常會使用哪一種油脂？　(A)大豆沙拉油　(B)橄欖油　(C)鵝油　(D)牛油。
12. （B ）關於和他人「握手」的禮儀，下列哪一位同學做得最恰當？　(A)輝誼和第一次碰面的朋友握手，為表誠意，用盡全力握手　(B)彥甫和他人握手，目視對方眼睛，含笑以對　(C)仲翎一邊鞠躬，一邊握手，誠意十足　(D)良才和他人握手，為表示親切，手左右搖擺。
13. （D ）若要尊重、接納臺灣這塊土地上不同族群間因互動所產生的新文化，以下做法哪一個不恰當？　(A)參與各種文化的藝文活動，如各國美食展、藝術表演、節慶活動等　(B)尊重異國文化的原有習俗，如飲食偏好、宗教信仰、傳統服飾等　(C)欣賞多元文化為原有文化激起的創意及火花，如建築、生活、藝術創作等方面　(D)屏除自己的文化，倒空自己，其他族群的文化照單全收。

14. （D ）以下對於臺灣原住民文化的描述，何者錯誤？　(A)泰雅族的文面是一種榮耀的標記，也是死後得以回歸祖靈地的標記　(B)聞名世界的八部合音是布農族自古流傳至今的歌謠　(C)魯凱族的石板屋是冬暖夏涼的好居所，族人稱之為「會呼吸的房子」　(D)婦女在海邊跳的頭髮舞(或稱甩髮舞)，是阿美族最著名的舞蹈。

15. （A ）美國為因應多數家庭在飲食上對於方便與迅速的要求，而發展出下列哪一種飲食文化？　(A)速食文化　(B)下午茶文化　(C)外帶文化　(D)咖啡廳文化。

一、單選題(童軍共15題)
1.(B)台灣幾%的地區會出現三種以上的天然災害,近年來災害的突發性與不確定性大幅提升~ A.60%B.73%C.81%D.98%
2.(A)西元1999年台灣發生一起嚴重災害,請問是? A.921大地震B.311大地震C.莫拉克風災D.小林村土石流
3.(C)簡易救護—傷口處理的順序為? ①送醫②止血③消毒敷藥④保護傷口⑤清洗擦乾

    A.12345 B.21453 C.25341 D.54321

4.(A)單人徒手搬運,下列何者適用於意識清楚無骨折之傷患? ①扶②抱③拉④背⑤扛⑥拖

    A.1234 B.3456 C.56 D.12

5.(D)當你身邊的親友或同學情緒激動時,可使用什麼方法幫助他? A.放鬆屈膝B.躺下呼吸C.坐下穩定D.安心穩步
6.(B)黃金救援是幾小時內? A.100小時B.72小時C.48小時D.24小時
7.(C)遇到意外時應掌握基本求生原則順序為? ①禦寒②飲水③覓食

    A.321 B.231 C.123 D.312

8.(B)正常人一天需補充多少水份? A.1~2公升B.2.5~3公升C.3~4公升D.4.5~5公升
9.(C)下列何者屬於「感官尋水」? A.積存雨水B.竹節取水C.潮濕氣味D.地面取水
10.(D)下列何者不是有毒植物? A.黃金葛B.油桐樹C.曼陀羅D.雷公根
11.(A)無具野炊講求火侯,有一種測試溫度的方法是? A.數八加熱法B.數十加熱法C.數五加熱D.數三加熱法
12.(C)呈上題,4~5秒為什麼樣類型的火侯溫度? A.烈火B.熱火C.中火D.慢火

13.(A)自製濾水器的濾材依順序為?(請依瓶口依序往上) ①紗布②石頭③木炭④砂⑤纖維

    A.12345 B.54321 C.32415 D.24315

14.(D)以下何者為可食用植物? A.龍葵B.大花咸豐草C.車前草D.以上皆是

15.(D)以下何者為先人留傳下來無具野炊的智慧? A.土窯法B.石煮法C.烘烤法D.以上皆是

